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e iwas

Liebe Leser:innen,

der Februar steht weltweit im Zeichen des Widerstands und der
Solidaritat. Ob am 06. Februar, dem internationalen Tag gegen
weibliche Genitalverstimmelung, oder am 14. Februar, wenn bei One
Billion Rising weltweit gegen Gewalt an Frauen getanzt wird — dieser
Monat mahnt uns, laut zu sein und Ungerechtigkeiten sichtbar zu
machen.Den Abschluss des Monats bildet der Equal Care Day, zu dem
am 01. Marz die Feministischen Bande Leipzig im Budde-Haus der
Frage nachgehen: ,Wer kiimmert sich?”. \

Genau wie die Frihbliher, die sich im Februar ihren Weg durch den
Frost bahnen, braucht es Mut und Ausdauer, um Veranderung zu
bewirken. Damit aus diesem Engagement auch neue Kraft und
Zuversicht wachsen kdnnen bieten wir lhnen in unseren Rdumen
vielfaltige Gruppenangebote und Workshops an.
Schauen Sie auf unseren Veranstaltugskalender hier.

Widerstand, Sorgearbeit und Kunst: Hier kommen unsere aktuellen
Terminhighlights, die Sie nicht verpassen sollten.

Save the Date: Equal Care Day am 1. Marz
Unter dem Motto ,Wer kiimmert sich?“ macht die Feministische Band
Leipzig gemeinsam mit Partnerinnen
im Budde-Haus Sorgearbeit sichtbar. Mehr Infos hier

Noch bis zum 14. Februar kdnnen Leipziger Kiinstlerinnen ihre
Beitrage fir die Ausschreibung
»Frauen machen Druck — Kunstbliiten | Vom Wahlrecht zum
Zahlrecht” der Kreativen Werkstatt Dresden e.V. einreichen.
Mehr infos unter dem Link:
https://www.kreative-werkstatt.de/



https://www.lebenszeiten.org/veranstaltungskalender/
https://www.budde-haus.de/veranstaltungen/equal-care-day/
https://www.kreative-werkstatt.de/

Herzliche GriiBe
Der Verein & die Frauenberatungsstelle LEBENSZEITEN e.V.

Beratungsstelle

Kursangebot

Gern konnen Sie uns fur

Einzelberatungen kontaktieren: Unsere Angebote finden Sie
vertrauliche Gesprache, individuelle | ntenstehend sowie auf unserer
Begleitung und Ressourcen- Website.

Entdeckung.

Mehr erfahren Zum Angebot
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Engagieren Kontakt & Anfahrt
Sie wollen sich ehrenamtlich So finden Sie telefonisch, per Mail
engagieren? Dann senden Sie und personlich den Weg zu uns in
uns eine kurze Mail mit lhrer die Beratungsstelle.

Idee, Ihrer Motivation und was
genau Sie einbringen mdchten.

Aktuelle Gruppenangebote
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Frauen in Trennungsprozessen — eine angeleitete Gruppe zur Selbsthilfe,
Klarung, Verarbeitung, Reflexion
02.02.123.02.109.03.123.03.118 - 20 Uhr

Feministischer Lesekreis

jeden ersten Dienstag im Monat

nachstes Treffen 03.02. 1 03.03. 117:30 - 19:30 Uhr
gelesen wird aktuell: Leonie Scholer “Beklaute Frauen”

Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Gewalterfahrung
04.02.125.02.1 17-18:30 Uhr

Koperbilder — Dein Korper, deine Geschichte — Schonheit in ihrer Vielfalt
entdecken!
17.02.117-20 Uhr

feministische Perspektiven ins Rampenlicht

19.02.118-20 Uhr

“Von der Frauenbeauftragten zum*r Diversitatsbeauftragten — Diskussion einer
Diversitatsbeauftragung als Veranderung der Frauenbeauftragten nach
Weibernetz e.V”

19.03. 118 -20 Uhr

“Genderexklusivitat in Jlirgen Habermas Diskurstheorie und deliberativer Politik
— Eine Neubewertung vor dem Hintergrund des neuen Strukturwandels der
Offentlichkeit”

Rechtsberatung
jeden letzten Montag im Monat
23.01.130.03.118-20 Uhr

Narzissmus — Umgang mit narzisstischem Verhalten in Beruf und
Partnerschaft
26.02.117-20 Uhr

Maltherapeutische Gruppe
06.03.118-20 Uhr

Finanzipiert und Selbstbestimm
12.03.1 17-20 Uhr

WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen -
Grundkurs (zweitagiger Workshop)
13.03. von 16 — 20 Uhr und 14.03. von 10 — 18 Uhr

Raus aus dem Dauer-Flash — Wege aus der digitalen Erschopfung



17.03.117 — 20 Uhr

Grenzen - erkenen - aushandeln — setzen
26.03.117-20 Uhr

Anmeldung zu allen Veranstatungen Uber unsere Internetseite.

Veranstaltungskalender

Sie suchen einen Raum?

Wir vermieten unseren Raum an Sie.

Unser ca. 75 m? grol3er Gruppenraum mit Nadelfilzboden kann von
Einzelpersonen und Gruppen gemietet oder nicht kommerziell genutzt werden.
Der Raum ist fiir ca. 10 Personen geeignet. Nach Absprache konnen Tische,
Stiihle und weitere Ausstattung verwendet werden.

Fur Anfragen und nahere Informationen wenden Sie sich bitte an
beratung@lebenszeiten.org

Mehr erfahren

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die unsere Aktivitaten
unterstutzen und fordern!
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LEBENSZEITEN e.V. Finden Sie uns auf

Melscher Str. 1

04299 Leipzig
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