Im Browser 6ffnen

LEBENSVZEITEN

Verein fur Madchen und Frauen

Newsletter November 2025

willkommen im November! Am 25. November ist "Orange Day", der ;.:_,,
internationale Tag zur Beseitigung der Gewalt gegen Frauen. 8
Es erwarten Sie eine Vielfalt an Veranstaltungen. Lassen Sie uns =+ =
Erfahrungen teilen, fireinander da sein und solidarisch 30
zusammenstehen.
Auch LEBENSZEITEN e. V. plant in diesem Rahmen eine Ausstellung, -~
~um Aufmerksamkeit und Reflexionsméglichkeiten fiir das Thema im =
offentlichen Raum zu schaffen. Wir senden im Vorfeld einen Sonder- =
Newsletter mit der Einladung zur Ausstellungseroffnung.
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Leipzig steht vor massiven finanziellen Einschnitten. Schon jetzt ist
klar: Besonders die sogenannten ,freiwilligen Leistungen® drohen dem
Rotstift zum Opfer zu fallen. Auch unsere Frauenberatungsstelle ware
davon betroffen. Deshalb unterstiitzen wir die Leipziger Erklarung der
Zivilgesellschaft — einen offenen Brief, der deutlich macht: Diese Arbeit

ist unverzichtbar. Sie darf nicht kaputt gespart werden.
Weitere Infos dazu hier.

Auch in diesem Monat bieten wir Ihnen wieder viele
Gruppenangebote. Ob Sie neue Impulse suchen oder sich mit
anderen Frauen austauschen mdchten - unsere Gruppen laden dazu
ein, sich miteinander zu vernetzen, voneinander zu lernen und
gemeinsam Schritte in Richtung Selbstflursorge und Starkung zu
gehen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, Fragen und Anregungen. Nutzen
Sie die Webseite und den Veranstaltungskalender, um sich
anzumelden oder mehr zu erfahren.

Herzliche GruRe!
LEBENSZEITEN e.V.



https://www.lebenszeiten.org/aktuelles/leipziger-erklaerung-der-zivilgesellschaft/

Beratungsstelle Kursangebot

Gern kénnen Sie uns fur Unsere Kursangebote:
Einzelberatungen kontaktieren: themenspezifische Gruppen,
vertrauliche Gesprache, individuelle  Austausch im geschutzten Rahmen,
Begleitung und Ressourcen- Ubungen fiir Resilienz und
Entdeckung. Selbstflrsorge.

Mehr erfahren Zum Angebot
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Engagieren Kontakt & Anfahrt

Sie wollen sich ehrenamtlich
engagieren? Dann senden Sie
uns eine kurze Mail mit lhrer
Idee, Ihrer Motivation und was
genau Sie einbringen mochten.

Aktuelle Gruppenangebote

So finden Sie telefonisch, per Mail

und personlich den Weg zu uns in
die Beratungsstelle.
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Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Gewalterfahrungen
04.11.]25.11. | 16.12. jeweils 17 - 19 Uhr

feministischer Lesekreis
jeden 1. Dienstag im Monat
04.11.| 02.12. jeweils 17 - 19 Uhr

Kaleidoskop meines Lebens — eine ressourcenorientierte Perspektive
06.11. |17 — 20 Uhr

maltherapeutische Gruppe
07.11.]28.11. | 12.12. jeweils 18 - 20 Uhr

In Balance — Nervensystem verstehen, Selbstregulation starken
09.11.] 10 = 14 Uhr

Frauen in Trennungsprozessen
10.11.124.11. | 15.12. jeweils 18 - 20 Uhr

Ich sein mit Mutterschaft - Zwischen Ich-Sein und Mutter-Sein
11.11. 118 — 20 Uhr

feministische Perspektiven ins Rampenlicht
Thema: Von der Frauenbeauftragten zum*r Diverstybeauftragten
13.11. | 18 - 20 Uhr

Finanzipiert & Selbstbestimmt
20.11.2025 | 16:30 - 18:30 Uhr

Zykluspower - Energie & Starke im Einklang mit Ihrem Rhythmus
23.11.110 — 14 Uhr

Rechtsberatung
jeden letzten Montag im Monat
24.11.| 18 - 20 Uhr

EQUAL-CARE-Gruppe — Sorgearbeit gleich(er) verteilen
26.11.| 17.12. jeweils 18:30 - 20 Uhr

WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Frauen
zweitagiger Grundkurs
06.12., 10 - 18 Uhr und 07.12., 10 - 14 Uhr

Vernetzungstreffen - Lebenszeiten kennenlernen
09.12.|16 - 18 Uhr



Anmeldung zu allen Veranstatungen uber unsere Internetseite.

Sie suchen einen Raum?

Wir vermieten unseren Raum an Sie.

Unser ca. 75 m? grol3er Gruppenraum mit Nadelfilzboden kann von
Einzelpersonen und Gruppen gemietet oder nicht kommerziell genutzt werden.
Der Raum ist fur ca. 10 Personen geeignet. Nach Absprache konnen Tische,
Stuhle und weitere Ausstattung verwendet werden.

Fur Anfragen und nahere Informationen wenden Sie sich bitte an
beratung@lebenszeiten.org .

Mehr erfahren

Wir suchen neue Raume
fur die Beratungsstelle!

LEBENSZEITEN e.V.

Q neue raume

Es hilft uns sehr, wenn Sie unser
RYEERE st it 3 zimmer) Gesuch verbreiten oder uns
R eima 000 e el informieren, wenn Sie etwas

Q neue rdume leipzig ost west zentrum Passendes kennen/entdecken.

~ (Q neuerdume barrierefrei/-arm -~

Wir kénnen uns vorstellen, die Riume mit einer anderen Beratungsstelle Gesuch
oder einem Verein zu teilen. Falls lhr auch sucht oder andere kennt, die
suchen, meldet euch bei uns.

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die unsere Aktivitaten
unterstutzen und fordern!
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Stadt Leipzig g WIR FUR SACHSE
Sozialamt - Das sachsische ERfenamisioideprogramim

Diese Malinahme wird
mitfinanziert mit Steuermitteln
auf Grundlage des vom
Sdchsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes
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LEBENSZEITEN e.V. Finden Sie uns auf
Melscher Str. 1

04299 Leipzig .
Tel. 0341 25659985 @

© 2025 LEBENSZEITEN e.V.

Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich fiir den Newsletter angemeldet haben.
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