
Verein für Mädchen und Frauen

 Liebe Leser:innen,

 

im Herbst, wenn bunte Blätter leise zu Boden tanzen, beginnt eine Zeit

des Neubeginns. Mit vielen Gruppenveranstaltungen sehen wir der

neuen Jahreszeit entgegen. Seien Sie mutig und neugierig, es

erwartet Sie eine große Vielfalt von verschiedenen Veranstaltungen

von Frauen für Frauen. Lassen Sie uns Erfahrungen teilen,

füreinander da sein und solidarisch zusammenstehen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, Fragen und Anregungen. Nutzen

Sie die Webseite und den Veranstaltungskalender, um sich

anzumelden oder mehr zu erfahren – gemeinsam schaffen wir Räume

der Stärkung.

 

 

In eigener Sache haben wir noch folgenden Hinweis:

Wir möchten Sie noch auf unseren Spendenaufruf Aktionstag 25.11.

auf betterplace aufmerksam machen, gern weiter teilen. Mehr

Infos hier

Veranstaltungstipp: Frauenkultut Leipzig: 01. 10. 2025 | 17.00 Uhr

Ausstellungseröffnung: Die stumm bleiben, werden nicht gehört! 

Gezeigt werden Blitzlichter von neunzehn Frauen

 aus der Zeit vor und nach 1989.

 

 

Herzliche Grüße

Der Verein & die Frauenberatungsstelle LEBENSZEITEN

e.V.

Im Browser öffnen

Newsletter Oktober 2025

https://www.lebenszeiten.org/aktuelles/spendenaufruf-aktionstag-2511-internationaler-tag-zur-beseitigung-von-gewalt-gegen-frauen/


Beratungsstelle

Gerne können Sie uns für

Einzelberatungen kontaktieren:

vertrauliche Gespräche, individuelle

Begleitung und Ressourcen-

Entdeckung

Mehr erfahren

Kursangebot

Unsere Kursangebote:

themenspezifische Gruppen,

Austausch in geschütztem Rahmen,

Übungen für Resilienz und

Selbstfürsorge  finden Sie auf der

Interntseite.

 

Zum Angebot

Engagieren

Sie wollen sich ehrenamtlich

engagieren? Dann senden  Sie

uns eine kurze Mail mit Ihrer

Idee, Ihrer Motivation und was

genau Sie einbringen möchten.

Mitmachen



Kontakt & Anfahrt

So finden Sie telefonisch, per Mail

und persönlich den Weg zu uns in

die Beratungsstelle.

 

 



Kontakt



Aktuelle Gruppenangebote



Veranstaltungskalender



https://www.lebenszeiten.org/die-frauenberatungsstelle/
https://www.lebenszeiten.org/die-frauenberatungsstelle/
https://www.lebenszeiten.org/die-frauenberatungsstelle/
https://www.lebenszeiten.org/veranstaltungskalender/
https://www.lebenszeiten.org/veranstaltungskalender/
https://www.lebenszeiten.org/veranstaltungskalender/
https://www.lebenszeiten.org/beteiligen/mitmachen/
https://www.lebenszeiten.org/beteiligen/mitmachen/
https://www.lebenszeiten.org/der-verein/mitmachen/
https://www.lebenszeiten.org/kontakt/
https://www.lebenszeiten.org/kontakt/
https://www.lebenszeiten.org/kontakt/
https://www.lebenszeiten.org/veranstaltungskalender/


Frauen in Trennungsprozessen

06.10. | 27.10. | 10.11. | 18 - 20 Uhr

feministischer Lesekreis

jeden 1. Dienstag im Monat

07.10. | 04.11. | 17 - 19 Uhr 

 

feministische Perspektiven ins Rampenlicht

09.10. | 13.11.  |  18 - 20 Uhr

 

Selbsthilfegruppe für Frauen mit Gewalterfahrungen

14.10. | 04.11. |  17 - 19 Uhr

EQUAL-CARE-Gruppe – Sorgearbeit gleich(er) verteilen

15.10. | 26.11. | 18:30 - 20 Uhr

Maltherapie 

17.10. | 07.11. | 18 - 20 Uhr

Grenzen - erkennen - aushandeln - setzen

23.10. | 18 – 21 Uhr

Selbstmitgefühl lernen – Stress, Kritik und Ängste transformieren

26.10. | 10 – 14 Uhr

Rechtsberatung

jeden letzten Montag im Monat   

27.10. | 24.11. | 18 - 20 Uhr

Stark trotz Stress: Frauen im Gleichgewicht - Wie die innere Balance

wiederherstellen?

28.10. | 18 – 20 Uhr

Finanzipiert & Selbstbestimmt

30.10.2025 | 20.11.2025 | 16:30 - 18:30 Uhr

Kaleidoskop meines Lebens – eine ressourcenorientierte Perspektive

06.11. | 17 – 20 Uhr

In Balance – Nervensystem verstehen, Selbstregulation stärken

09.11. | 10 – 14 Uhr

Ich sein mit Mutterschaft - Zwischen Ich-Sein und Mutter-Sein

11.11. I 18 – 20 Uhr

Sie gelangen über die Hompage zu den Anmeldungen aller Veranstatungen.



Hinweise

Sie suchen einen Raum?

Wir vermieten unseren Raum an Sie.

Unser ca. 75 m² großer Gruppenraum mit Nadelfilzboden kann von

Einzelpersonen und Gruppen gemietet oder nicht kommerziell genutzt werden.

Der Raum ist für ca. 10 Personen geeignet. Nach Absprache können Tische,

Stühle und weitere Ausstattung verwendet werden.

 

Für Anfragen und nähere Informationen wenden Sie sich bitte an

beratung@lebenszeiten.org .



Mehr erfahren



Wir suchen neue Räume

für die Beratungsstelle!

Es hilft uns sehr, wenn Sie unser

Gesuch verbreiten oder uns

informieren, wenn Sie etwas

Passendes kennen/entdecken.

Gesuch

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die unsere Aktivitäten

unterstützen und fördern!
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LEBENSZEITEN e.V. 

Melscher Str. 1

04299 Leipzig

Tel. 0341 25659985

oeffentlichkeit@lebenszeiten.org

 

Finden Sie uns auf

© 2025 LEBENSZEITEN e.V.

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} gesendet.

Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich für den Newsletter angemeldet haben.
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